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Objetivos de aprendizaje

El médulo presenta:

El impacto del edadismo en la salud mental de las personas mayores de 65 afios

Identificacién de los factores de edadismo
Medidas para reducir el impacto del edadismo en la salud mental
Atencién equilibrada para las personas mayores de 65 anos

=W =

Utilice estos objetivos como guia para supervisar su progreso de aprendizaje. Después de completar el médulo, le
recomendamos volver a esta diapositiva para evaluar qué objetivos ha alcanzado y en cuales le gustaria centrarse

mas adelante.
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MENTAL

; Qué es la salud mental?

La salud mental permite a las personas experimentar la vida como

significativa, ser creativas y activas, aceptarse a si mismas y a sus
emociones, afrontar con éxito las situaciones estresantes cotidianas, sentir

un sentido de pertenencia a la sociedad en la que viven y contribuir a su

desarrollo y progreso.
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; Qué es la salud mental?

Es un estado holistico de
pensamientos, emociones,
comportamientos, asi como
capacidad para establecer

relaciones saludables y tomar
decisiones.

La salud mental no es sdlo la
ausencia de trastornos
mentales —depresion,

ansiedad, esquizofrenia— sino

que también incluye factores
positivos como |a resiliencia

emocional, la satisfacciéon con

la vida, la capacidad de crecer

y desarrollarse.

Al igual que la salud fisica, la
salud mental puede cambiar:
se puede mejorar con habitos
saludables, como la actividad
tisica regular, el sueno, hablar
con los seres queridos y buscar
ayuda cuando la necesites.
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; Qué es el edadismo?

El edadismo es un tipo de estigma que define estereotipos, prejuicios y
discriminacion contra las personas por su edad. Ademas, a todos los
miembros de este grupo de edad se les atribuyen las mismas
caracteristicas negativas; por ejemplo, todas las personas mayores son
malos conductores.

« COmo pensamos, basandonos en hechos
ESTERIOTIPOS generalizados o incompletos

« Como nos sentimos y nos desarrollamos al aceptar
PREJUICIOS los estereot|p_os como verdaderos y cémo evocan
fuertes emociones en nosotros

* Representa la competencia conductual que
DISCRIMINACION conduce a un comportamiento diferente hacia un
determinado grupo de personas a las que se
aplican estereotipos y prejuicios.
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Edadismo y salud mental

El edadismo ocurre cuando se utiliza la edad para categorizar y dividir a las personas de una
manera que las perjudica, las priva, las injustifica y disminuye la solidaridad entre generaciones.

El edadismo tiene consecuencias de gran alcance para la salud humana y la esperanza de vida.
Investigaciones cientificas indican que acorta la esperanza de vida en un promedio de 7 anos.

Aproximadamente el 14 % de las personas mayores de 65 anos padecen un trastorno mental,
segun las Estimaciones de Salud Global (GHE 2019).

La depresion y la ansiedad son los trastornos de salud mental mas comunes relacionados con la
discriminacion por edad en las personas mayores de 65 afios.
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Impacto de los factores sociales

Factores econdmicos

en la salud mental

Ingresos, deudas...

Diversos factores influyen en la salud mental:

e |as caracteristicas del individuo, sus relaciones con Factores sociales y culturales

los demas, las caracteristicas del entorno y la -, . »
Inclusion social y educacion

sociedad en general en la que vivimos.

* El aislamiento social, la soledad y el maltrato (que

puede ser fisico, verbal, psicoldgico, sexual, Factores comunitarios

economico or negligencia) son los mayores < . . .
y P I y Areas recreativas, viviendas accesibles...

riesgos que afectan a las personas mayores.

Factores medioambientales

Desastres medioambientales, cambio climatico...
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Un ejemplo de salud positiva y negativa

Salud mental positiva Salud mental negativa

Trastornos graves de
salud mental;
lteracion del contacto

Problemas de salud

mental: dificultades Trastornos

de afrontamiento mentales;
depresion, trastorno
de estrés, ansiedad.

/
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El impacto del edadismo en la
salud mental

1. Autoestima y edadismo interno
Con el tiempo, las personas mayores internalizan estereotipos negativos, lo
* Baja autoestima
« Sentimientos de inferioridad
* Mayor pasividad y aislamiento social

2. Soledad y aislamiento social
Las actitudes edadistas reducen las oportunidades para
Inclusion social

Envejecimiento activo

Cooperacion intergeneracional

Esto aumenta el riesgo de soledad, un factor clave en la depresién y la ansiedad.
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El impacto del edadismo en la salua
——mental

3. Acceso a la atencion sanitaria

Los profesionales de la salud pueden tratar, sin saberlo, los problemas de
salud fisica y mental en las personas mayores como algo “normal de la
vejez”, lo que lleva a

* Diagnéstico tardio o incorrecto de depresién y demencia.

* Tratamiento inadecuado o terapias inapropiadas.

4. Estrés y ansiedad
* Enfrentar constantemente la discriminacidén aumenta el estrés crénico, lo

que tiene efectos a largo plazo en la salud mental y fisica (presion
arterial alta, trastornos del sueno, ansiedad).
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* Ejemplos vividos por personas mayores y

VWb que afectan a la salud mental

Ejemplo

Hemos presentado solo cuatro
ejemplos que afectan la salud mental
de las personas mayores.

Sin embargo, olvidamos que toda la
sociedad esta envejeciendo, si se le
permite, algo que lamentablemente
no ocurre con todos. Concluimos que
se trata esencialmente de un circulo
vicioso entre el jovenismo y el
edadismo.
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Falta de
conocimientos
informaticos

Habilidades
psicofisicas mas
deficientes para
conducir vehiculos
de motor

Ejemplo

Sentimiento de ser
una carga para la
sociedad en
general

Peor calidad del
envejecimiento



Cdmo reconocer cambios y signos de

edadismo en la salud mental

= Es normal que las personas mayores se sientan tristes, sin energia
ni ganas de realizar las tareas cotidianas. Si estos sentimientos son
pasajeros y desaparecen por si solos, no hay motivo de
preocupacion. Sin embargo, si persisten, aparecen sin motivo
aparente, afectan las relaciones con los seres queridos o reducen la
calidad de vida de las personas mayores, esto podria ser el primer
signo de problemas de salud mental.

» Los problemas de salud mental en las personas mayores a menudo

pasan desapercibidos.

= Los cambios son mas facilmente percibidos por otras personas que
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Cambios y signos del edadismo en la salud

mental
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COMPORTAMIENTO

Cambios repentinos en la calidad del
sueno, falta de apetito, aislamiento de
la sociedad, actividades, dificultad para
hablar, falta de cuidado personal e
higiene personal, llanto que ocurre
repetidamente sin motivo.

EMOCIONES

Sentimientos excesivos de dolor vy
depresion, cambios inusuales de
emociones de felicidad vy tristeza,
irritabilidad, tendencia a  discutir,
pérdida rapida de los estribos, tension.

PENSAMIENTO

divagaciones mentales rapidas,
problemas de memoria, problemas con
el pensamiento légico y la resolucién
de problemas

SENALES PSIQUICAS Y SINTOMAS

Reportando dolores corporales, dolores
de cabeza frecuentes, dolor de
estbmago, de espalda y de
articulaciones.



Medidas para reducir el

edadismo

1. Actividades educativas °

2. Educacion de

profesionales de la salud 0

Q 4.Acceso a apoyo
psicologico

2
<«
'] - 5 . 3 intergeneracionales
=
A

0 5. Inclusion de los mayores
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Medidas
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Medidas para reducir el
edadismo

La estrategia para promover y fomentar la salud
mental en las personas mayores se centra en
apoyar un envejecimiento saludable.

Esto implica crear un entorno fisico y social que
fomente el bienestar y permita a las personas
hacer lo que les importa a pesar de la pérdida

de capacidad.




Formas en que las personas mayores pueden

cuidar su salud mental
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Formas en que las personas mayores pueden

cuidar su salud mental
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Coémo pueden las
personas mayores
cuidar su salud
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Lecturas adicionales recomendadas y recursos en

inea

World Health World Health

Organization Organization Libro
https://www.who.int/new https://iris.who.int/bitstre Envejecer mejor en la
s-room/fact-sheets/detail/ am/handle/10665/34020 edad adulta
mental-health-of-older-ad 8/9789240016866-eng.p Dra. Anna Dixon

ults df?sequence=1

World Health Global report on ageism Libro

Organization linkhttps://iris.who.int/bits Danaia Loren&ic
https://www.who.int/new  tream/handle/10665/340 e
s-room/fact-sheets/detail/  208/9789240016866-eng La blsqueda del yo

ageing-and-health .pdf?sequence=1 perdido
Libro
Becca Levy

Rompiendo el cédigo de

la edad
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Hallazgos clave

Se necesitan medidas sistémicas .
Al reconocer y eliminar el

El edadismo no es sélo un y cambios en la actitud de la : .
: : : ) : edadismo, también fortalecemos
estereotipo social, sino una sociedad hacia el )
Y SR nuestro propio futuro, ya que
forma grave de discriminacion envejecimiento, ya que cada
Ei todos seremos parte de la
que puede afectar individuo merece un i
: L : ; : poblacion de edad avanzada
negativamente la salud mental envejecimiento digno, inclusivo y Sladn dia
de las personas mayores. mentalmente saludable. J

Esto significa fortalecer la buena
autoestima de las personas

Es necesario no sélo reducir los mayores y su sentido de

factores de riesgo, sino también propdsito en la vida, un entorno
fortalecer los factores familiar y redes sociales de

protectores de la salud mental. apoyo, y habilidades para

afrontar el estrés y los problemas
de salud mental.
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Hallazgos clave
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Garantizar condiciones de
vida seguras y dignas, libres
de pobreza y discriminacién

Por todo lo anterior, es
importante luchar contra el
edadismo, asi como contra
todas las demas formas de

estigmatizacion.

Las personas mayores no
deben sentirse una carga para
sus familiares, deben sentirse

utiles, incluidos y
comprometidos en
actividades que les sean
amigables y accesibles,
manteniendo un estilo de
comportamiento saludable.

Esta es tarea de cada
individuo, de cada
comunidad local y, por ultimo
pero no por ello menos
importante, de la sociedad en
su conjunto.
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